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erstellen
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Fiir die Registrierung in unserem Portal, benotigt jeder Benutzer eine eigene E-Mail-
Adresse. In dieser Anleitung wird erklart, wie eine kostenlose E-Mail-Adresse erstellt
werden kann. Um dies zu verdeutlichen haben wir 4 Anbieter ausgesucht.

M Gmail @& Outlook

GMX E-Mall

Es gibt noch weitere Anbieter die kostenlose E-Mail-Adressen bieten. Einfach im Internet
unter ,kostenlose E-Mail“ suchen.
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M Gmail

(Handy-Nummer erforderlich)

Gmail-Adresse in wenigen Schritten einfach einrichten

1. 2.

Zundachst gehst du in deinem Internetbrowser
auf die Seite www.googlemail.com .
AnschlieBend klickst
du auf den blauen Button ,, Konto erstellen.

Du siehst jetzt ein Formular, in dem du zunachst deinen
Vor- und Nachnamen eintragst und dann deine
Wunsch-E-Mail-Adresse entwickeln kannst.

AnschlieBend gibst du ein Passwort ein (bitte gut merken,
damit du dich jederzeit in dein Gmail-Konto anmelden kannst).

Google

Google-Konto erstellen

Weiter zu Gmail

Nachname

[ Vormame
|

Nutzername

(@gmail.com

Sie kdnnen Buchstaben, Ziffern und Punkte verwenden

Google .
3. ? Dann klickst du
Im nichsten Willkornmen bei Google _
. @ n.wagenfeld1i@gmail.com
Formular gibst du S 5 Google
deine * Telefonnummer optimal nutzen

Telefonnummer (optional)
- . |

T Verwenden e MUmmer Zum SCNUTZ INTes ROMOS. SIe 15T
fiir andere sichtbar.

Es erscheint nun ein
Formular, in dem Google
dich bittet andere
Google-Dienste
zuzulassen. Dies musst du
NICHT zustimmen.
Einfach auf Uberspringen

klicken. \

Handynummer ein,
dein Geburtsdatum
und dein Geschlecht.
(Es wird auch nach
einer E-Mail-Adresse || 1
gefragt. Hier muss i Gebursdztum
nichts eingetragen
werden.)
Dann klickst du

E-Mail-Adresse zur Kontowiederherstellung (optional)

Damit schitzen wir Ihr Konto

Monat - | Jahr |

Geschlecht -

Warum wir nach diesen Informationen fragen

W(:‘iter Zuriick 4>

Wenn Sie machten, kénnen Sie Ihrem Konto |hre
Telefonnummer hinzufiigen, um sie in allen Google-
Diensten zu verwenden. Weitere Informationen

Ihre Nummer wird zum Beispiel fir Folgendes
verwendet

[k videoanrufe und Nachrichten empfangen

G Die Google-Dienste, einschlieBlich der Werbung,

relevanter gestalten

Weitere Optionen

Zuriick

4. Im letzten Schritt
akzeptierst du durch

Im nachsten Feld klickst du auf

6.

\ Passwort
P

Bestétigen &

Stattdessen anmelden

7.

Nachdem du alles richtig ausgefiillt
hast, gelangst du zu deinem
Gmail-Postfach.
Nachdem du dich im BFE-Portal
registriert hast, findest du in
diesem Postfach eine E-Mail mit
dem Aktivierungslink.

um deine hinterlegte Telefonnummer zu bestatigen.
Danach sendet Google dir eine SMS mit einem 6-stelligen Bestatigungscode.
Nun erscheint ein Feld, in dem du diesen Code eintragst.

Dann klickst du

Bestatigen

»Hakchen setzen” die
Nutzungsbedingungen.
Dann Klickst du auf das
Blaue Feld
,Konto erstellen”.

Ich akzeptiere die Nutzungsbedingungen von Google
Ich willige in die oben beschriebene Verarbeitung
u einer Daten ein. Hinweis: Die
Datenschutzerkldrung enthélt weitere Erlauterungen

Abbrechen

dazu.
>
Konto erstellen


http://www.googlemail.com/

1.

Zundachst gehst du in deinem
Internetbrowser auf die Seite
www.freemail.t-online.de..
Klicke im nachsten Fenster auf

Hier Freemail sichern

Auf der nachsten Seite klickst du

Nun wirst du gefragt, ob du
bereits einen Telekom Internet-
Anschluss hast. In dem rechten

Auswahlfenster mit NEIN auf

klicken.

2.

Du siehst jetzt das rechts stehende Formular auf der
nadchsten Seite.

Uberleg dir jetzt eine E-Mail-Adresse und ein Passwort,
mit dem du dich zukiinftig in deinem E-Mail-Postfach
anmelden kannst.

Danach gib du noch dein Geburtsdatum ein.

T-Online E-Mail-Adresse in wenigen Schritten einfach einrichten

(Handy-Nummer erforderlich)

Bitte geben Sie lhre gewiinschte E-Mail-Adresse ein:

E-Mail-Adresse @t-online.de| v

Verflgbarkeit prifen

Passwort

So geeignet ist |hr Passwort

3.

Weiter unten auf dem Formular musst du noch eine
Sicherheitsabfrage auswahlen und deine Handy-
Nummer eingeben. Danach klickst du

Weiter

4.

Du erhaltst auf deinem Handy per SMS einen
Bestdtigungscode. Diesen bitte im nachsten Schritt
eingeben und die Zustimmung zum Virenschutz erteilen.
Dann auf ,, Kostenlos registrieren” klicken.

5.

AnschlieBend gelangst du zu
deinem T-Online POSTFACH.

Nachdem du dich im BFE-Portal
registriert hast, findest du in /
diesem Postfach eine E-Mail mit
dem Aktivierungslink.

Passwort wiederhalen

Tag Monat Jahr

Falls Sie einmal Ihr Passwort vergessen haben, kdnnen Sie jederzeit bequem ein neues

\ vergeben. Daflr bendtigen wir von Ihnen eine Antwort auf eine Sicherheitsfrage und [hre

\%obi\fumk-Nummer zur Passwortneuvergabe

Bitte wahlen Sie eine Sicherheitsfrage aus:

Wie lautet der Beruf Inres Grofivaters? v

Bitte legen Sie eine Antwort auf lhre Sicherheitsfrage fest:

Antwort auf Sicherheitsfrage

E-MAIL CENTER E-Mail Adressbuch Kalender eCards Mag Ihre Mobilfunk-Nummer zur Passwortneuvergabe:
ANZEIGE Samsung Galaxy Note20 5G flr 0,97 € im Tarif M Mobilfunk-Nummer
Z Neue E-Mail »
L0 Posteingang durchsuchen ~
arkiert ‘ Sortieren nach Datum ¥
& Postsingang @ Telekom Mail 10410 \hre Mobnfunk—_Nummer wird nur zum Versand von SMS-Bestatigungscodes verwendet.
= Buchungsbestitigung Freemail Sie erhalten keine Anrufe oder Werbung von uns.
rH Entwiirfe Wenn diese Nachricht nicht korrekt angezeigt wird, klicke
) P Durch das Eingeben Ihrer Daten akzeptieren Sie unsere Datenschutzhinweise
[ @ Telekom Mail Y W 9 aten akzep
Buchungsbestétigung Telekom Mail S
Wenn diese Nachricht nicht korrekt angezeigt wird, klicke

Abbrechen Weiter



http://www.freemail.t-online.de/

@& Outlook

(Handy-Nummer erforderlich)

1.

Zunachst gehst du in deinem
Internetbrowser auf die Seite
www.outlook.live.com.
AnschlieBend klickst
du auf den blauen Button
,Kostenloses Konto erstellen”.

2.

Auf der néchst Seite befindet sich oben ein Feld, in dem du deine
Wunsch-E-Mail-Adresse entwickeln kannst.

Du hast die Moglichkeit mit der Pfeiltaste aus verschiedenen Endungen der
E-Mail auszuwahlen (@outook.de, @outlook.com oder @hotmail.com). —

Danach auf klicken und schauen, ob die gewiinschte

E-Mail-Adresse noch zur Verfligung steht.

Neue E-Mail

Outlook-Mail-Adresse in wenigen Schritten
einfach einrichten

B® Microsoft

Konto erstellen

@outlook.de v

//

3. 4.

Uberleg dir ein Gib deinen
Kennwort und merk es Vor- und Nachname an.
dir gut, damit du dich
spater jederzeit in dein
Outlook-Postfach
anmelden kannst.

BS Microsoft
&« n.wagenfeld@outlook.com

Wie heiBen Sie?

Wir bendtigen nur noch einige wenige

B® Microsoft Informationen zum Einrichten Ihres Kontos.

& n.wagenfeld@outlook.com },"omame

Kennwort erstellen

Nachname
Geben Sie das Kennwort ein, das Sie fir Ihr Konto
verwenden machten.

Kennwort erstellen

\ \ Kennwort anzeigen

| Ich méchte Informationen, Tipps und Angebote
zu Produkten und Services von Microsoft
erhalten

Durch Auswahl von Weiter stimmen Sie dem Microsoft-
Servicevertrag und den Bestimmungen zu Datenschutz und

Cookies zu

5.

Gib dein Geburtsdatum an.

B Microsoft
< n.wagenfeld@outlook.com

Wie lautet lhr Geburtsdatum?

Wir benétigen nur noch einige wenige
Informationen zum Einrichten lhres Kontos.
Land/Region

Deutschland v

Geburtsdatum
Diese Informationen sind erforderlich.

Tag v Monat ~ Jahr v

6.

Nur noch eine
Sicherheitsabfrage
machen . Hier ist z. B.
ein Puzzle zu l6sen.

B¥ Microsoft
< n.wagenfeld@outlook.com

Konto erstellen

Bitte |6sen Sie das Puzzle, damit wir wissen,

dass Sie kein Roboter sind.

=

7.

Nachdem du alles richtig
ausgefullt hast, wirst du zu
deinem Outlook Postfach

weiter geleitet.

Nachdem du dich im BFE-
Portal registriert hast,
findest du in diesem

Postfach eine
E-Mail mit dem
Aktivierungslink.



http://www.outlook.live.com/

GMX E-Malil

GMX-E-Mail-Adresse in wenigen Schritten einfach einrichten

(Handy-Nummer erforderlich)

1.

Zunachst gehst duin
deinem Internetbrowser
auf die Seite
www.gmx.net/mail.
AnschlieBend klickst
du auf den griinden
Button , Kostenlos

anmelden”, /

2.

Auf der nachst Seite befindet sich oben ein Feld, in dem du
deine Wunsch-E-Mail-Adresse entwickeln kannst.

Du hast sogar die Moglichkeit mit der Pfeiltaste aus
verschiedenen Endungen der E-Mail auszuwahlen (@gmx.de,
@gmx.net oder @mein.gmx).

Danach auf m klicken und schauen, ob die gewiinschte

E-Mail-Adresse noch zur Verfligung steht.

Ilhr GMX Postfach

Mehr als nur E-Mail
@ 1 GB E-Mail-Speicher
@ Sicherheit & Datenschu

Q Kostenlose Verschliissglung
|

‘ Kostenlos registrieren! .
i

3.

Die rot markierten Felder unter Persdnliche Angaben muss du
noch ausfillen. AuRerdem muss du dir ein sicheres Passwort
Uberlegen und gut merken, damit du dich jederzeit in dein
GMX-Postfach anmelden kannst.

5.

Nachdem du alles
richtig ausgefllt hast,
wirst du zu deinem
GMX-Postfach weiter
geleitet.

Nachdem du dich im
BFE-Portal registriert
hast, findest du in
diesem Postfach eine
E-Mail mit dem ——
Aktivierungslink.

4.

Jetzt deine Handy-Nummer eingeben und anschlieRend bei der
Sicherheitsabfrage die Zeichenfolge eingeben.
Klicke nun auf den griinen Button ,Jetzt E-Mail-Konto anlegen”

Wunsch-E-Mail-Adresse H

@gmx.de

——/'

Personliche Angaben
Frau Herr

Vorname

~ Firma / Verein

Nachname

Land

Deutschland

PLZ Ort

StraBe & Hausnummer

Geburtsdatum

Ich stimme zu. Jetzt E-Mail-Konto anlegen.

GMX FreeMail A ] & W

Adressbuch Kalender Cloud Premium

% el
B E-tral Guten Tag' _

0 &Mail-verschiisselung n.wagenfeld@gmx.net Letzter Login: 11.11.2020 10:24 Uhr

EB GruBkarten
B ungelesene E-Mails: 0 neue E-Mails in Spamverdacht

[ pe-mail
A Mailcheck 2 neue E-Mails [¢] ciou WEB.Cent

£ @ GMX Kunden_ Wichtige Infos zu Threm GMX FreeMail Postfach 10:24 Uhr
Kalender @ GMX Kunden__ Ziehen Sie Ihr altes Postfach zu GMX um! 10:24 Uhr
FE Online Office

Alle ungelesenen E-Mails anzeigen

T MM Ji1a z. B. 16.03.1997

Passwort [

Passwort wahlen

[ Mindestens 8 Zeichen - am besten einen Satz oder eine
Mischung aus Buchstaben, Symbolen und Zahlen verwenden

Passwort wiederholen



http://www.gmx.net/mail

